»Na Fali”, marzec 2026 r.

Rok szkolny 2025 / 2026

NA FALI

3
SP 56 '/\D Gazetka szkolna — NIEREGULARNIK SP 56 — NR 3.

Q7C7FCIN

< Pomysl! Rozwigz! Napisz!

< Historia Dnia Ziemi, czyli... bunt ekologiczny!
< Juz Wiosna!

% Gdy nie radzisz sobie z problemami...

< Miode talenty sq wsrod nas.

<+ Wielkanoc.

21 MErCa

ZAPRASZAMY DO LEKTURY !

Zespot redakecyjny



»Na Fali”, marzec 2026 r.

Napisz odpowiedzi do kazdego pytania. Podpisz kartke i ...
Wszystkie prawidtowo napisane rozwigzania wezma udziat
w losowaniu stodkiej nagrody. Karteczki z odpowiedziami

zbieramy do 10 kwietnia 2026r.

1. Choc¢ sq malutkie, lecz pracowite. Ciggle wedrujg po lesnych Sciezkach.
Z drobnych igiet budujg patac, w ktérym ich tysigc razem zamieszka.
Tym co bzyka oraz lata, szyje swa przystraja tata.

Mieszka w kacie w zimie, w lecie i na muchy sieci plecie.

Jaki owad nocg btyska jak iskierka z ogniska?

i AW

Jest na todzi, jest na statkach. Dodaj mu litere z przodu, a otrzymasz nazwe

kwiatka, ktory sie nie boi chtodu ...

Nie zwlekaj! Zgtos sie do swojego nauczyciela przyrody lub biologii.
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Lata 60. XX wieku w Stanach Zjednoczonych to po-
czatki budzenia sie Swiadomosci ekologicznej wsrdd spoteczenstwa. Wiasnie wtedy za-
nieczyszczenia zaczety przeszkadzad rzeszom studentéw, ktérych , obudzit” senator
partii demokratycznej Gaylord Nelson. To on w 1970 roku zaproponowat obchody Dnia
Ziemi i tak oto tysigce studentdow i ucznidow nie poszto do szkét a kolejne tysigce ludzi
do pracy... 22 kwietnia 1970 roku w samym tylko Waszyngtonie na placu zgromadzito
sie 200 tysiecy ludzi sprzeciwiajacych sie degradacji Srodowiska. W catych Stanach
Zjednoczonych protestujacych byto... 20 milionow!

Na skale swiatowg obchody Dnia Ziemi zaczeto organizowac jednak dopiero od 1990
roku. Od 2000 roku tematem naczelnym staty sie zmiany klimatyczne naszej planety,
zaczeto tez wysuwac zgdania ograniczenia emisji CO2 oraz wprowadzenia odnawial-
nych zrédet energii jako kluczowych elementéw krajowych gospodarek. W 2009 roku
Miedzynarodowy Dzien Matki Ziemi ustanowiono przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ.
Celem jest promowanie proekologicznych postaw w spoteczenstwie oraz budowanie
wspolnej odpowiedzialnosci za Ziemie. W Polsce obchody Dnia Ziemi zostaty zapoczat-
kowane w 1990 r. To coroczne $wieto jest wspaniala okazja, by nagtosnié
globalne problemy Ziemi i propagowac postawy i zachowania, ktore beda
zapobiegac dalszej dewastacji. Jak podaje oficjalna witryna Dnia Ziemi- hasto
tegorocznego $wieta naszej planety brzmi ,,Zainwestuj w nasza planete”. Uswiada-
mia nam ono, iz wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za naszg planete oraz ze zwykle,

codzienne czynnosci mogq przeciwdziata¢ zmianom klimatu.

wMamy tylko jedng Ziemig,
a jej przyszlosé zaleiy od
kazdego,

na pozor niewielkiego,
ludzkiego

dzialania, zaleZy od kaZdego
Znas”.

Florian Plit




»Na Fali”, marzec 2026 r.

Wiosna — jedna z czterech por roku w przyrodzie w strefie klimatu

umiarkowanego. Charakteryzuje sie umiarkowanymi temperaturami powietrza,

z rosnacq Srednig dobowg oraz umiarkowang iloscig opadu atmosferycznego.

Wiosng wszystkie organizmy zwiekszaja swojg aktywnos¢ po zimowym uspieniu.

W kazdym $rodowisku sie¢ pokarmowa jest bardziej skomplikowana niz zima. Swiat
zwierzat przechodzi okres budzenia sie do zycia, a nastepnie rozpoczyna sie pierwsza
faza okresu rozmnazania, czyli dobieranie sie w pary i zaptodnienie u zwierzat. Niekto-
re ptaki powracajq z cieplejszych stref klimatycznych.

Gdy dni stajq sie coraz dtuzsze a odczuwalna temperatura powietrza

wzrasta, rosliny budzg sie, wypuszczajq liscie badz zakwitajg. Na drzewach pojawiajq,
sie liscie, np. na Mazowszu najwczesniej okoto 24 marca, a najpdzniej w ostatniej

dekadzie kwietnia.

KWIATY WIOSENNE

hitps:/fmala275. blogspot.com

&

krokus zonkil szafirek tulipan

przebisnieg konwalia zawilec biaty || zawilec zotty

llustracje, Zrodto: Internet.
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Wiosna, wiosna,

ach to Ty |

Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do mych drzwi
Wczesniej niz oczekiwatem przyszty te cieplejsze dni
Zdjatem z niej zmokniete palto, posadzitem vis a vis

Zapachniato, zajasniato, wiosna, ach to ty

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty...

(Marek Grechuta)

e A po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy.

o Gdy dzika ge$ w marcu przybywa, ciepta wiosna bywa.

e Kto w marcu zasieje, ten sie na wiosne Smieje.

e Na marzec narzeka kazdy starzec.

e W marcu jak w garncu.

e Choc juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole $nieg zawieje.

e Gdy w kwietniu stonko na dworze, nie bedzie pustek w komorze.
o Jak przygrzeje stonko, przyjdzie kwiecien taka.

o Jesli w kwietniu pszczoty nie latajg, to dtugie chtody sie zapowiadaja.
o Kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.

o Kwiecien, gdy deszczem plecie, to maj wystroi w kwiecie.

e Pogody kwietniowe - stoty majowe.
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Gdy nie radzisz sobie z problemami...
Wywiad ze szkolng psycholog, p. Kinga Koscielng

Dziekujemy, ze zgodzita sie Pani odpowiedzie¢ na nasze pytania.

Prosze, z przyjemnoscig opowiem o moim zawodzie.

Jaki jest zakres Pani obowiazkow jako psychologa szkolnego?

Udzielam wsparcia uczniom, nauczycielom oraz rodzicom. Pomagam

takze rozwigzywac konflikty oraz prowadze warsztaty na rézne tematy.

Jaka szkote trzeba ukonczyé¢, by zostac psychologiem szkolnym?

Na pewno trzeba ukonczyc¢ studia magisterskie psychologiczne trwajace 5 lat. Poza
tym wazne tez sq studia podyplomowe w zakresie przygotowania psychologiczne-
go.

Ktora szkota wyzsza wedtug Pani najlepiej przygotowuje do tego zawodu?
Wszystkie uczelnie majg taki sam program. Osobiscie studiowatam na
Uniwersytecie Szczecinskim. Aby urozmaici¢ nauke i wzbogaci¢ swojq wiedze, war-
to zaangazowac sie w kota naukowe. Jesli robisz to, co lubisz, kazda uczelnia be-
dzie dobrym wyborem.

Z jakimi problemami zwracajq sie do pani uczniowie?

Gtéwnie stres zwigzany ze szkotg. Sprawdziany badz kartkowki wywotuijg,

catkiem duzg presje. Oprécz tego relacje rowiesnicze i konflikty.

Czy doksztalca sie Pani prywatnie?

Tak, jestem w trakcie rocznego kursu, a poza tym czytam duzo ksigzek.

Ile lat trzeba poswieci¢, by zostac psychologiem?

Oprécz 12 badz 13 lat nauki podstawowej trzeba poswieci¢ na nauke jeszcze 5 lat
na studiach.

Jak sie Pani czuje w naszej szkole?

Bardzo dobrze, zostatam mito przyjeta przez ucznidw i dyrekcje. Zawsze tez chcia-
tam pracowac z dzie¢mi i mtodziezg, wiec spetniam swoje mate marzenie.

Co zmienitaby Pani w naszej szkole?

Nic bym nie zmienita. Uwazam, ze nasza szkota Swietnie sie rozwija. Czekam na to,
jakie bedq efekty pracy.

Jaka sciezke zawodowaq Pani wybrala?

Prace z dzie¢mi i miodziezg, poniewaz czuje sie dobrze, nawigzujac z nimi

kontakt, wiec spetniam sie.

Czy nasza szkota jest jedyna, w ktorej Pani pracowata?

Tak, jest to moja pierwsza szkofta.
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Jakie rady dalaby Pani uczniom, ktorzy planuja w przysztosci Pani sciezke
zawodowq?

Rozwijajcie sie. Czytajcie ksigzki oraz zdobywajcie jak najwiecej wiedzy.

Na jakich przedmiotach szkolnych musza skupi¢ sie uczniowie, ktorzy chca
zostac¢ psychologami?

Na pewno trzeba skupic sie na jezyku polskim. Warto jednak znac tez

historie i geografie. Wskazane jest takze opanowanie biologii, ktdora jest uzywana w
réznych aspektach, chociazby te dotyczace uktadu

nerwowego.

Jakich przeszkod doswiadczyta Pani na swojej drodze zawodowej?

Hm... Jakich przeszkdd doswiadczytam? Mysle, ze stres przed wystgpieniami pu-
blicznymi. Na studiach mieliSmy czeste prezentacje, ktére trzeba przedstawic gru-
pie studenckiej. Oprdcz tego statystyki, poniewaz jestem umystem humanistycz-

nym.
Dziekujemy za poswiecony czas i zyczymy satysfakcji z jakze

potrzebnej pracy.

Hanna Baryshok, 7c

Emilia Potrzebna, 7c

PSYCHOLOG SZKOLNY
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Wiersze i prace plastyczne to dzieto waszych kolegow
i kolezanek.

Jako zespodt redakcyjny serdecznie zachecamy wszystkich uczniéw
do odkrywania swoich pasji i talentéw.

Kochani, do dziefa!!!

Ostatni dzwonek

Konczenie podstawowki

jest jak zamykanie zeszytu

w potowie zdania

atrament jeszcze nie wysecht

a juz trzeba odtozy¢ dtugopis

Korytarze przypominajg tunel
ktory zna kazdy krok

$ciany sq jak kalendarz
zdarty z kartek

peten $ladéw po dniach

ktére chciaty ming¢ szybciej

Dzwonek brzmi jak sygnat
ewakuacji

nie zaprasza

tylko wypycha do przodu
a plecak cigzy

jakby nosit wszystkie lata naraz
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Imiona krgazg w powietrzu

jak kredowy pyt

osiadajg na pamieci

i powoli znikajg przy pierwszym

deszczu

Jest ulga

jak zdjecie za ciasnych butéw
i smutek

jak zostawienie klucza

do drzwi

ktore nigdy nie byty domem

Konczenie podstawowki
to prég

na ktoérym dziecinstwo
stoi z tytu

jak sala po lekcji

pusta

ale wcigz hatasliwa w srodku

Maja Maculewicz 8c
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WESOLE WIOSENNE DRZEWO
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Wiosna idzie

Gdy wiosna sie zbliza,

kazdy odpoczywa.

Posadz kwiaty: Zzonkile, tulipany, roze.
Az niebo méwi: juz sie nie chmurze!
Ciepto bedzie i wspaniale.

Dzieci méwig: widze zabe!

Bo gdy storice rano swieci,

cieszg sie dorosli i ich dzieci.

A.D. 6b

Wiosna

idzie wiosna piekna radosna
mimo zimy mimo mrozu
dumnie kroczy i skacze z wozu
cho¢ na dworze jeszcze zimno
kwiaty rosng mimo wszystko
idzie wiosna piekna radosna
jeszcze chwila i momencik

tuz za rogiem wcigz sie kreci
idzie wiosna piekna radosna

w koncu przyszia i juz jest
piekna kwitngca i pachnaca

w pigtek dzieci mato

w szkotach byto bo sie z wiosng
zabawito...

J.A. 6b
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Z okazji nadchodzacych \‘ .

Swigt Wielkanocnych,
':, pragniemy ztozyd |
T~ najserdeczniejsze zyczenia £, w. ¥ o .

radogci, pogody ducha,

gpokoju i nadziei.

=

% Zyczymy réwniez {
' odpoczynku od codziennej ])11*.5!,13}7:'.~h

wiosennego relaksu i zdrowia!

[ 2%

WESOLYCH
SWIAT

Jajeczka smaczneg
dyngusa mokrego,

baranka dobrego,

kurezaczka Zéltego,

Ll { Miech Wielkanos bedzie pigkna,
ciepla, jasna i odéwigtna!

i' Miech kurczaczki | baranki

przyniosa YWam smiech
i ‘{ I niespodzianki! .

‘#
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ZRODLA:

Materiaty wtasne,

przygotowane przez ucznidw SP 56 oraz:
B  Wikipedia;

M Wyszukiwarka Google;

B Artykuty w Internecie.

Opiekunki:
Grazyna Kacprzak
Monika Pottorak
Danuta Sepuco
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