
„Na Fali”, marzec 2026 r.

                        Rok szkolny 2025 / 2026

   NA FALI 
 Gazetka szkolna – NIEREGULARNIK SP 56 – NR 3.

 Pomyśl! Rozwiąż! Napisz!

 Historia Dnia Ziemi, czyli… bunt ekologiczny!

 Już Wiosna!

 Gdy nie radzisz sobie z problemami… 

 Młode talenty są wśród nas.

 Wielkanoc.

  

                                                                                          ZAPRASZAMY DO  LEKTURY ! 

                                                                                                     Zespół redakcyjny
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   Pomyśl! Rozwiąż! Napisz!

                    Napisz odpowiedzi do każdego pytania. Podpisz kartkę i … 

                  Wszystkie prawidłowo napisane rozwiązania wezmą udział 

        w losowaniu słodkiej nagrody.  Karteczki z odpowiedziami 

zbieramy do 10 kwietnia 2026r.

  

1. Choć są malutkie, lecz pracowite. Ciągle wędrują po leśnych ścieżkach. 

Z drobnych igieł budują pałac, w którym ich tysiąc razem zamieszka. 

2. Tym co bzyka oraz lata, szyję swą przystraja tata. 

3. Mieszka w kącie w zimie, w lecie i na muchy sieci plecie.

4. Jaki owad nocą błyska jak iskierka z ogniska?

5. Jest na łodzi, jest na statkach. Dodaj mu literę z przodu, a otrzymasz nazwę 

kwiatka, który się nie boi chłodu ...

Nie zwlekaj!  Zgłoś się do swojego nauczyciela przyrody lub biologii.
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Historia Dnia Ziemi, czyli… bunt ekologiczny!
  

  

    Lata 60. XX wieku w Stanach Zjednoczonych to po-

czątki budzenia się świadomości ekologicznej wśród społeczeństwa. Właśnie wtedy za-

nieczyszczenia zaczęły przeszkadzać rzeszom studentów, których „obudził” senator 

partii demokratycznej Gaylord Nelson. To on w 1970 roku zaproponował obchody Dnia 

Ziemi i tak oto tysiące studentów i uczniów nie poszło do szkół a kolejne tysiące ludzi 

do pracy… 22 kwietnia 1970 roku w samym tylko Waszyngtonie na placu zgromadziło 

się 200 tysięcy ludzi sprzeciwiających się degradacji środowiska. W całych Stanach 

Zjednoczonych protestujących było… 20 milionów! 

Na skalę światową obchody Dnia Ziemi zaczęto organizować jednak dopiero od 1990 

roku. Od 2000 roku tematem naczelnym stały się zmiany klimatyczne naszej planety, 

zaczęto też wysuwać żądania ograniczenia emisji CO2 oraz wprowadzenia odnawial-

nych źródeł energii jako kluczowych elementów krajowych gospodarek. W 2009 roku 

Międzynarodowy Dzień Matki Ziemi ustanowiono przez Zgromadzenie Ogólne ONZ. 

Celem jest promowanie proekologicznych postaw w społeczeństwie oraz budowanie 

wspólnej odpowiedzialności za Ziemię. W Polsce obchody Dnia Ziemi zostały zapocząt-

kowane w 1990 r. To coroczne  święto  jest wspaniałą okazją, by nagłośnić 

globalne problemy Ziemi i propagować postawy i zachowania, które będą 

zapobiegać dalszej dewastacji. Jak podaje oficjalna witryna Dnia Ziemi- hasło 

tegorocznego święta naszej planety brzmi „Zainwestuj w naszą planetę”. Uświada-

mia nam ono, iż wszyscy jesteśmy odpowiedzialni za naszą planetę oraz że zwykłe, 

codzienne czynności mogą przeciwdziałać zmianom klimatu. 
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Już Wiosna! 

Wiosna − jedna z czterech pór roku w przyrodzie w strefie klimatu 

umiarkowanego. Charakteryzuje się umiarkowanymi temperaturami powietrza, 

z rosnącą średnią dobową oraz umiarkowaną ilością opadu atmosferycznego. 

 Wiosną wszystkie organizmy zwiększają swoją aktywność po zimowym uśpieniu.  

W każdym środowisku sieć pokarmowa jest bardziej skomplikowana niż zimą. Świat 

zwierząt przechodzi okres budzenia się do życia, a następnie rozpoczyna się pierwsza 

faza okresu rozmnażania, czyli dobieranie się w pary i zapłodnienie u zwierząt. Niektó-

re ptaki powracają z cieplejszych stref klimatycznych.

 Gdy dni stają się coraz dłuższe a odczuwalna temperatura powietrza 

wzrasta, rośliny budzą się, wypuszczają liście bądź zakwitają. Na drzewach pojawiają 

się liście, np. na Mazowszu najwcześniej około 24 marca, a najpóźniej w ostatniej 

dekadzie kwietnia.
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Wiosna, wiosna,

                                           ach to Ty !
Dzisiaj rano niespodzianie zapukała do mych drzwi

Wcześniej niż oczekiwałem przyszły te cieplejsze dni

Zdjąłem z niej zmoknięte palto, posadziłem vis a vis

Zapachniało, zajaśniało, wiosna, ach to ty

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty…

                                                                                        (Marek Grechuta)
Przysłowia o wiośnie:

 A po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich cieszy.

 Gdy dzika gęś w marcu przybywa, ciepła wiosna bywa.

 Kto w marcu zasieje, ten się na wiosnę śmieje.

 Na marzec narzeka każdy starzec.

 W marcu jak w garncu.

 Choć już w kwietniu słonko grzeje, nieraz pole śnieg zawieje.

 Gdy w kwietniu słonko na dworze, nie będzie pustek w komorze.

 Jak przygrzeje słonko, przyjdzie kwiecień łąką.

 Jeśli w kwietniu pszczoły nie latają, to długie chłody się zapowiadają.

 Kwiecień plecień, bo przeplata trochę zimy, trochę lata.

 Kwiecień, gdy deszczem plecie, to maj wystroi w kwiecie.

 Pogody kwietniowe - słoty majowe.
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Gdy nie radzisz sobie z problemami…

Wywiad ze szkolną psycholog, p. Kingą Kościelną

Dziękujemy, że zgodziła się Pani odpowiedzieć na nasze pytania.

Proszę, z przyjemnością opowiem o moim zawodzie.

Jaki jest zakres Pani obowiązków jako psychologa szkolnego?

Udzielam wsparcia uczniom, nauczycielom oraz rodzicom. Pomagam 

także rozwiązywać konflikty oraz prowadzę warsztaty na różne tematy.

Jaką szkołę trzeba ukończyć, by zostać psychologiem szkolnym?

Na pewno trzeba ukończyć studia magisterskie psychologiczne trwające 5 lat. Poza 

tym ważne też są studia podyplomowe w zakresie przygotowania psychologiczne-

go.

Która szkoła wyższa według Pani najlepiej przygotowuje do tego zawodu?

Wszystkie uczelnie mają taki sam program. Osobiście studiowałam na 

Uniwersytecie Szczecińskim. Aby urozmaicić naukę i wzbogacić swoją wiedzę, war-

to zaangażować się w koła naukowe. Jeśli robisz to, co lubisz, każda uczelnia bę-

dzie dobrym wyborem.

Z jakimi problemami zwracają się do pani uczniowie?

Głównie stres związany ze szkołą. Sprawdziany bądź kartkówki wywołują 

całkiem dużą presję. Oprócz tego relacje rówieśnicze i konflikty.

Czy dokształca się Pani prywatnie?

Tak, jestem w trakcie rocznego kursu, a poza tym czytam dużo książek.

Ile lat trzeba poświęcić, by zostać psychologiem?

Oprócz 12 bądź 13 lat nauki podstawowej trzeba poświęcić na naukę jeszcze 5 lat 

na studiach.

Jak się Pani czuje w naszej szkole?

Bardzo dobrze, zostałam miło przyjęta przez uczniów i dyrekcję. Zawsze też chcia-

łam pracować z dziećmi i młodzieżą, więc spełniam swoje małe marzenie.

Co zmieniłaby Pani w naszej szkole?

Nic bym nie zmieniła. Uważam, że nasza szkoła świetnie się rozwija. Czekam na to, 

jakie będą efekty pracy.

Jaką ścieżkę zawodową Pani wybrała?

Pracę z dziećmi i młodzieżą, ponieważ czuję się dobrze, nawiązując z nimi 

kontakt, więc spełniam się.

Czy nasza szkoła jest jedyną, w której Pani pracowała?

Tak, jest to moja pierwsza szkoła.
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Jakie rady dałaby Pani uczniom, którzy planują w przyszłości Pani ścieżkę 

zawodową?

Rozwijajcie się. Czytajcie książki oraz zdobywajcie jak najwięcej wiedzy.

Na jakich przedmiotach szkolnych muszą skupić się uczniowie, którzy chcą 

zostać psychologami?

Na pewno trzeba skupić się na języku polskim. Warto jednak znać też 

historię i geografię. Wskazane jest także opanowanie biologii, która jest używana w 

różnych aspektach, chociażby te dotyczące układu 

nerwowego. 

Jakich przeszkód doświadczyła Pani na swojej drodze zawodowej?

Hm… Jakich przeszkód doświadczyłam?  Myślę, że stres przed wystąpieniami pu-

blicznymi. Na studiach mieliśmy częste prezentacje, które trzeba przedstawić gru-

pie studenckiej. Oprócz tego statystyki, ponieważ jestem umysłem humanistycz-

nym.

Dziękujemy za poświęcony czas i życzymy satysfakcji z jakże 

potrzebnej pracy.

Hanna Baryshok, 7c 

Emilia Potrzebna, 7c 
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 Kącik Młodych Talentów 

    Wiersze i prace plastyczne to dzieło waszych kolegów 

i koleżanek. 

   Jako zespół redakcyjny serdecznie zachęcamy wszystkich uczniów 

do odkrywania swoich pasji i talentów. 

Kochani, do dzieła!!! 

  

Ostatni dzwonek 

Kończenie podstawówki

jest jak zamykanie zeszytu

w połowie zdania

atrament jeszcze nie wysechł

a już trzeba odłożyć długopis

Korytarze przypominają tunel 

który zna każdy krok

ściany są jak kalendarz

zdarty z kartek

pełen śladów po dniach

które chciały minąć szybciej

Dzwonek brzmi jak sygnał 

ewakuacji

nie zaprasza

tylko wypycha do przodu

a plecak ciąży

jakby nosił wszystkie lata naraz
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Imiona krążą w powietrzu

jak kredowy pył

osiadają na pamięci

i powoli znikają przy pierwszym 

deszczu

Jest ulga

jak zdjęcie za ciasnych butów

i smutek

jak zostawienie klucza

do drzwi

które nigdy nie były domem

Kończenie podstawówki

to próg

na którym dzieciństwo

stoi z tyłu

jak sala po lekcji

pusta

ale wciąż hałaśliwa w środku

                                         Maja Maculewicz 8c
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Prace plastyczne

10

WESOŁE WIOSENNE DRZEWO



„Na Fali”, marzec 2026 r.

Wiosna idzie

Gdy wiosna się zbliża,

każdy odpoczywa.

Posadź kwiaty: żonkile, tulipany, róże.

Aż niebo mówi: już się nie chmurzę!

Ciepło będzie i wspaniale.

Dzieci mówią: widzę żabę!

Bo gdy słońce rano świeci,

cieszą się dorośli i ich dzieci.

  
                                     A.D. 6b

Wiosna

idzie wiosna piękna radosna

mimo zimy mimo mrozu

dumnie kroczy i skacze z wozu

choć na dworze jeszcze zimno

kwiaty rosną mimo wszystko

idzie wiosna piękna radosna

jeszcze chwila i momencik

tuż za rogiem wciąż się kręci

idzie wiosna piękna radosna

w końcu przyszła i już jest

piękna kwitnąca i pachnąca

w piątek dzieci mało 

w szkołach było bo się z wiosną

zabawiło...

                                      J.A. 6b
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Wielkanoc
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ŹRÓDŁA:

Materiały własne, 
przygotowane przez uczniów SP 56 oraz:
 Wikipedia;
 Wyszukiwarka Google;
 Artykuły w Internecie. 

  

                                                                                                                              Opiekunki:
                                                                                                                                         Grażyna Kacprzak  
                                                                                                                                         Monika Półtorak
                                                                                                                                         Danuta Sepuco
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	(Marek Grechuta) Przysłowia o wiośnie:

