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Czas na HISTORIE ©

Mikotajki - zesSwiecczona nazwa dnia Swietego Mikotaja obchodzonego 6 grudnia
w katolicyzmie i prawostawiu, ku czci Swietego Mikotaja, biskupa Miry. Do XIX wieku
byt to na ziemiach polskich dzien wolny od pracy. W 1969 roku w Kosciele katolickim
zniesiono s$wieto, jest to juz tylko tzw. wspomnienie dowolne. Od s$redniowiecza
w wigilie tego dnia Swiety Mikotaj (a wtasciwie osoba przebrana za niego) przynosit
dzieciom prezenty. WspotczesSnie w Polsce nocg podkiada sie dzieciom drobne upomin-
ki, mate zabawki, a przede wszystkim stodycze. W XIX i XX wieku obdarzajacy dzieci
podarkami w swoje swieto, Mikotaj zostat przeksztatcony w basniowa postaé, rozdaja-

cg prezenty w Boze Narodzenie, wykorzystywang w kulturze masowej.

Od IX wieku Mikotaj byt wielbiony w chrzescijanstwie wschodnim i zachodnim jako
$wiety i cudotwdrca. Spisany w Bizancjum Zywot Mikotaja pidra archimandryty Michata
z IX wieku przekazuje, ze juz w tym czasie 6 grudnia obchodzono w Konstantynopolu
Swieto Mikotaja, ktore traktowano jako godne przygotowanie do Bozego Narodzenia.
Liczne, poswiadczone przez Kosciot cuda sprawity, ze na Zachodzie jego wspomnieniu
nadano réwniez range Swieta. Najstarszy o tym przekaz pochodzi z akt synodéow
w Neapolu z lat 821 i 842. Na synodzie w Oksfordzie z 1222 roku podniesiono range

tego Swieta w kalendarzu do najwyzszej.

Juz w X wieku w mikotajki wystawiano dramaty liturgiczne dla dzieci, opowiadajace
historie Swietego, ktére w pdéznym Sredniowieczu staty sie niezwykle popularne w catej
Europie. Cze$¢ badaczy sadzi, ze zwyczaj wreczania prezentdw zwigzany byt poczatko-
wo z tymi przedstawieniami. Inni wskazujg na XII-wieczne przekazy ze S$rodkowej
Francji, ktére informujg, ze w wigilie Swieta Mikotaja zakonnice roznosity prezenty dla
dzieci z biednych rodzin i zostawiaty je wieczorem pod drzwiami. W paczkach znajdo-

waty sie pomarancze i orzechy.

Od XVI wieku w kalendarzach protestanckich zachowano przy 6 grudnia zapis
o wspominaniu tego dnia Mikotaja. Nazwe sSwieto zastgpiono w nich Dniem Mikotaja.
W XVII-wiecznych niemieckich pismach protestanckich wyrazano zaniepokojenie
zwyczajem wreczania dzieciom prezentdéw przez swietego biskupa. Niektérzy duchowni
luteranscy uwazali to za przejaw odrzucanego przez protestantéw kultu Swietych

i proponowali, aby upominki przynosito Dziecigtko Jezus w Boze Narodzenie.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Miko%C5%82aj_z_Miry
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstantynopol
https://pl.wikipedia.org/wiki/Archimandryta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cesarstwo_Bizanty%C5%84skie
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ty_Miko%C5%82aj_(kultura_masowa)
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To najstarszy Slad préby przeniesienia zwyczaju wreczania dzieciom prezentéw z wigilii

6 grudnia na Wigilie Bozego Narodzenia.

Zblizone do wspotczesnych zwyczaje mikotajkowe sg udokumentowane od XV wieku
w zrodtach polskich, czeskich, austriackich, holenderskich, belgijskich i niemieckich.
Swiety Mikotaj petnit w nich role osoby przynoszacej prezenty z okazji wiasnego
Swieta. Jego atrybutami byly siwa broda, pastorat, mitra oraz dtuga, czerwona szata
biskupia. Wieczorem 5 grudnia obdarowywat owocami, orzechami, ciastkami czy
cukierkami dobrze zachowujace sie dzieci. Niegrzeczne uderzat pastoratem. Gdy nie
pojawiat sie osobiscie, dzieci staraty sie przekazac¢, ze czekajg na prezenty, na rézne
sposoby. Z Holandii zachowaty sie zapisy o wystawianiu butéw przy kominku.
W Czechach dzieci wieszaty skarpety na ramach okiennych, a w Austrii ktadty buty na
parapecie.
Wspbtczesnie w Polsce, nocg z 5. na 6. grudnia, podktada sie dzieciom prezenty pod
poduszka, w buciku lub umieszcza sie je w duzej skarpecie. W wielu szkotach panuje

zwyczaj wymieniania sie drobnymi prezentami z wcze$niejszym losowaniem ,swojego

mikotajka” czy ,swojej mikotajki”.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Pastora%C5%82
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Zyczenia $wigteczne to ciepte stowa petne nadziei, mitosci i radosci, zyczace spokoju,
zdrowia, pomysinosci oraz spetnienia marzen w czasie Bozego Narodzenia

i nadchodzacym Nowym Roku, czesto podkreslajgce rodzinny czas przy choince

i wzajemna zyczliwoéé. Mozna je sktadaé krétko (np. w SMS-ie: "Wesotych Swiat

i Szczesliwego Nowego Roku!") lub dtuzej, z zyczeniami duchowymi, sukceséw
zawodowych i rodzinnego ciepta.

\/75\/
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Wiersze i prace plastyczne to dzieto waszych kolegéw
i kolezanek. Jako zespot redakcyjny serdecznie zachecamy
wszystkich ucznidow do odkrywania swoich pasji i talentéw.
Kochani, do dzieta!!!
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Podziel sie z nami swoim talentem!
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Wywiad z Paniq ze szkolnej biblioteki

Czy ktéres z Was zastanawiato sie kiedys, jak wyglada praca w bibliotece szkolnej?
Jesli tak, Swietnie sie sktada, poniewaz pani Katarzyna tugiewicz

- nasza bibliotekarka, zgodzita sie udzieli¢ wywiadu. Zapraszam do czytania.
1. Jaka uczennicq byta Pani w mtodosci?

Pilng, obowigzkowaq, osiggajqca sukcesy w nauce i w konkursach przedmiotowych,
stuchajqcq nauczycieli, angazujacq sie w zycie szkoty.

To w szkole podstawowej :) W szkole $redniej nadal dobrze sie uczytam, ale miatam
juz odwage powiedzie¢, co mysle, nawet jesli moja opinia réznita sie od tej, ktorg mieli
pedagodzy. No a studia to... za duzo by opowiadaé. Wszystkim zycze tak barwnego

studenckiego zycia.

2. Czytata Pani lektury?

Oczywiscie, bo jak wspomniatam wczesniej, bytam pilng i obowigzkowg uczennica.
3. Dlaczego wybrata Pani prace w bibliotece szkolnej?

Odpowiedz na to pytanie jest tylko jedna: poniewaz uwielbiam czytac
i chciatabym do czytania zachecic innych! A w bibliotece szkolnej jest mozliwos¢ dotar-
cia do Was - mtodych ludzi - i istnieje szansa, ze przynajmniej czes¢ z Was zrezygnuje

cho¢ na godzinke dziennie ze smartfonéw na rzecz ksigzki.
4. Co osoba wybierajaca ten zawéd powinna wiedziec¢?

O, wyczuwam tu Sciezke zawodoznawczg. To bardzo dobrze. Mysle, ze najlepiej be-

dzie, jesli najwazniejsze informacje ujme w punktach.
1. Zakres obowiazkow nauczyciela bibliotekarza:

Prowadzenie biblioteki szkolnej - organizacja zbioréw, wypozyczanie ksigzek, prowa-
dzenie katalogow.

Dziatania edukacyjne - organizowanie lekcji bibliotecznych, wspieranie uczniéw w roz-
wijaniu kompetencji czytelniczych i informacyjnych.

Wspétpraca z nauczycielami - pomoc w realizacji projektéw edukacyjnych, dostarcza-
nie materiatéw dydaktycznych.

Promowanie czytelnictwa - organizacja konkursdw, spotkan autorskich, wystaw tema-

tycznych.
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Zarzadzanie zasobami cyfrowymi - obstuga programow bibliotecznych,

e-bookdéw, baz danych.

2. Kompetencje i cechy osobowosciowe:

< Komunikatywnos$¢ i empatia - praca z dzieémi, miodziezg i dorostymi
wymaga otwartosci i zrozumienia.

% Zamitowanie do literatury i kultury - nie tylko ksigzki, ale tez film,
teatr, sztuka.

% Umiejetnos¢ organizacji pracy - samodzielno$¢ w planowaniu dziatan
biblioteki.

% Znajomos¢ technologii informacyjnych - obstuga komputerdéw, syste-
mow bibliotecznych, narzedzi edukacyjnych.

< Kreatywnosc¢ - przydatna przy tworzeniu wydarzen czy projektow

czytelniczych.

3. Kwalifikacje zawodowe

% Woyksztatcenie wyzsze pedagogiczne z przygotowaniem bibliotekar-

skim.

X3

%

Znajomos¢ podstaw prawa oswiatowego i przepiséw dotyczacych

funkcjonowania bibliotek szkolnych.
4. Wartosci i misja

Wspieranie rozwoju ucznidéw - nie tylko intelektualnego, ale tez emocjonalnego i spo-
tecznego.

Budowanie kultury czytelniczej i promowanie wartosci edukacyjnych.

Tworzenie bezpiecznej, inspirujacej przestrzeni dla wszystkich uzytkownikow
biblioteki.

I to naprawde w wielkim skrécie!
6. Czego Pani najbardziej w tej pracy nie lubi, a co lubi?

Nie lubie wszystkiego, co jest zwigzane z udostepnianiem podrecznikéw
a najbardziej rozliczania tych uczniéw, ktérzy nie szanujg wypozyczonych

z biblioteki pomocy naukowych.

Natomiast najbardziej lubie spotykac sie z Wami, rozmawia¢ o ksigzkach, organizowac

konkursy zwigzane z promowaniem czytania, lubie te momenty, kiedy mam informacje

8
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zwrotng, ze to, co robie, podoba sie Wam. To mnie motywuje i sprawia, iz ogarnia

mnie poczucie spetnienia.
7. Jesli musiataby Pani z tego wszystkiego zrezygnowac, co by Pani wybrata?

Szczerze? Nawet o tym nie mysle. Sadze, ze dane mi byto dobrze wybra¢ zawdd

i nie doznatam zawodu z powodu btednej decyzji.

8. Lubi pani stucha¢ muzyki podczas czytania?

Coz, nie mam na to szansy, poniewaz gtdéwnie stucham audiobookdw.
9. Czy zdarza sie Pani czyta¢ w pracy?

Niestety, w pracy zmuszona jestem zrezygnowac z tej przyjemnosci. Chyba
ze wspodlnie z uczniami czytamy fragmenty ksigzek dostepnych w naszej bibliotece.

I wéwczas to jest dla mnie wielka radosc!

10. Oglada Pani ekranizacje ksiazek czy woli Pani zostawac przy wyobraze-

niach?

Ogladam, ale dopiero po przeczytaniu. Niekiedy ekranizacja rozczarowuje,
a niekiedy sprawia, ze odkrywam cos, co mi umkneto. Bywa i tak, ze jestem zachwy-
cona obrazem - tak jest na przyktad w przypadku zdje¢ w filmie Agnieszki Holland

"Tajemniczy ogrod".

Wywiad przeprowadzita Matgorzata Ciechanowicz z klasy 7C.
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Mam na imie Martyna, mam 14 lat i dzi$ opowiem o mojej cudownej i nietypowej
relacji z Arig Martelle. Tak, doktadnie z tg sama Arig, ktéra od ponad roku rozwija
swojg kariere muzyczna.

Poznatysmy sie w Szczecinie. To byt 2024 rok, ale nasza relacja zaczeta sie nieco
pdzniej.

2025 rok, ostatni dzien przed wakacjami. Nazajutrz miat sie odby¢ koncert Arii
w Swinoujéciu. Nagle przychodzi powiadomienie od niej na méj telefon. Napisata na
swoim kanale nadawczym, ze wylgdowata w szczecinskim szpitalu, ale i tak postara
sie pojawic¢ na koncercie. I tak faktycznie byto. Mimo ztego stanu zdrowia pojawita sie
tam, by nie zawie$¢ swoich fanéw. Wydawac by sie mogto, ze po wyjsciu ze szpitala
z jej zdrowiem bedzie z kazdym dniem lepiej. Jednak po jakims$ czasie znéw przycho-
dzi powiadomienie z kanatu nadawczego. Tym razem wiadomosc¢ gtosowa: ,Czuje sie
bezsilna... tyle badan, a diagnozy wcigz brak”. ,Przepraszam, ze ptacze, ale juz nie
wiem, co mam robi¢, tyle juz jezdze po szpitalach, a diagnozy brak”. Ta wiadomos¢
zmienita wszystko. Stychac byto smutek, bo zanim tam trafita, byta tez w kilku innych
szpitalach. Bez zastanawiania wigczytam prywatny czat i porozmawiatySmy o wszyst-
kim, co w niej siedziato. Mimo ze zazwyczaj nie pisze z fanami prywatnie, to od tamtej
pory korespondujemy ze sobg co tydzien i wspieramy sie nawzajem. Dzi$ jestesmy dla

siebie jak siostry.

Ostatnio nawet dostatam od Arii prezent.

Przyjazn
Pbret, eL k&s{cé(

10
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Jak uczyc¢ sie szybko i efektywnie w domu? Zawod uczen.

Oto kilka wskazdéwek, jak utatwic¢ sobie prace w domu:

1. Wprowadz porannga rutyne.
Porozmawiaj o tym z najblizszymi i ustal, ze na czas twojej pracy rodzina (np. mtod-

sze rodzenstwo) nie przeszkadza.

2. Zadbaj o miejsce pracy.

Batagan sprawia, ze czujemy sie niekomfortowo, odcigga naszg uwage od spraw
waznych.

Wyloguj sie z serwerdw spotecznosciowych i komunikatordw.

Pamietaj o wodzie - odpowiednie nawodnienie sprawi, ze bedziesz bardziej skupiony.

3. Stworz Mape Marzen.
To kolaz z inspirujgcych ciebie stow, rysunkéw, cytatow. To Twoje marzenia na dzis

i na przysziosé.

4. Prace domowe zaczynaj od tych najtrudniejszych i najpilniejszych.

Uczac sie rysuj, podkreslaj, notuj, twérz rymowanki. Staraj sie pracowac¢ wieloma
zmystami jednoczesnie.

Réb zawsze przerwy, jak czujesz zmeczenie (krétkie, ok. 10min). Mozesz wykorzystac
je na proste ¢wiczenia fizyczne.

Duze partie materiatu (np. przygotowanie do egzaminu) dziel na mniejsze etapy.

5. Znajdz osobe z klasy (Skype, WhatsApp lub inny komunikator), z ktérg mozesz
codziennie monitorowac postepy w nauce. Zadawajcie sobie szczegbtowe pytania, co
byto dla kazdego z Was trudne, co fascynujgce. Wspdlne powtarzanie jest bardzo ko-
rzystne i zbuduje Ci dodatkowgq, fantastyczng "dzwignie motywacyjng".

Mamy nadzieje, ze te wskazéwki bedg dla Ciebie przydatne.

11
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Wazny egzamin a pierwsza randka ???

ZastanawialiScie sie, co fqczy wazny egzamin z pierwszg randkg? Oba zdarzenia to
stresory, czyli czynniki wywotujgce w nas stres. O tym, jak nasz ukfad nerwowy re-
aguje na stres w sposodb fizjologiczny oraz jak sobie z nim radzi¢ w najnowszym filmie

edukacyjnym ADAMED Smart UP opowiada Klaudia Szklarczyk-Smolana. '

https://www.youtube.com/watch?v=howvRAKWPLM \

Bezpieczne ferie w piguice

Sanki, tyzwy, narty, snowtubing, kuligi, wedréwki po gdrach, a nawet... zeglarstwo lo-
dowe - lista zimowych aktywnosci jest bardzo dtuga. Ferie to czas odpoczynku i do-
brej zabawy dla dzieci, ale takze ich rodzicow. Co zrobié, zeby w tym czasie unikngc¢
choréb i kontuzji? Podpowiadamy, jak dba¢ o bezpieczenstwo swoje i bliskich - nie

tylko podczas ferii.

5 zasad dla dziecka...

1. Nie wchodz na zamarzniete zbiorniki wodne!

Stuzby co roku ostrzegaja, ze nigdy nie mozemy mowic o bezpiecznym lodzie. Na jego
wytrzymatos¢ wptywa rodzaj wod oraz temperatura powietrza. Warto wiedzieé, ze 16d
nie wszedzie jest tej samej grubosci — na srodku jeziora jest cienszy niz przy brze-
gach. Do jazdy na tyzwach nadajq sie wytacznie sztuczne zbiorniki.

2. Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drdg i zbiornikéw wodnych.

3. Nie przebiegaj przez ulice, a po zapadnieciu zmroku zawsze miej przy sobie odblask
- dzieki temu bedziesz widoczny na drodze.

4. Nie stracaj sopli zwisajacych z dachéw lub drzew. Spadajacy sopel moze stanowic
powazne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia.

5. Stosuj sie do zakazow i nakazéw opiekunow.

To bardzo wazne!
Nie znikaj niespodziewanie z oczu rodzicom lub opiekunom, a jezeli planujesz péjs¢ do

-

sklepu lub toalety, zgto$ takg potrzebe opiekunowi.
- 4
Y

12
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.. I 5 zasad dla rodzica lub opiekuna

1. Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych zalezy takze od ciebie! Sprawdz, czy orga-
nizator ma niezbedne zezwolenia i czy jest w stanie zapewnic¢ dzieciom pomoc me-
dyczna. Popros$ odpowiednie stuzby o sprawdzenie, czy pojazd, ktérym beda podrézo-
wac dzieci, jest bezpieczny.

2. Nie dawaj dziecku na wyjazd wartosciowych przedmiotow.

3. Popros, aby dziecko zawsze miato przy sobie (w plecaku czy kieszeni) kartke z
imieniem i nazwiskiem, nazwg osrodka, numerami kontaktowymi do rodzicéw i opie-

kundw oraz, jezeli jest taka potrzeba, listg przyjmowanych przez nie lekow.

4. Zapoznaj dziecko z zasadami pierwszej pomocy - na takg nauke nigdy nie jest zbyt
wczesnie. Sprawdz, czy zna podstawowe numery alarmowe i czy wie, jak zachowac¢ sie
w sytuacji zagrozenia.

5. Pamietaj o dodatkowym ubezpieczeniu dla dziecka.

_TELEFONY ALARMOWE

Drodzy Uczniowie!

Juz niedtugo ferie zimowe @

Zyczymy wszystkim zdrowych i bezpiecznych ferii zimowych oraz odpoczynku po tru-
dach kilkumiesiecznej pracy. Niech ten wspaniaty czas dostarczy Wam wielu cieka-
wych przezy¢. Odpoczywajcie, cieszcie sie swobodg, przygodami, jednak prosimy, by
nigdy nie opuszczat Was zdrowy rozsadek, abyscie w czasie ferii dbali o bezpieczen-
stwo swoje oraz osOb towarzyszacych. Nie podejmujcie dziatan zagrazajacych zyciu
lub zdrowiu. Mamy nadzieje, ze do nauki wrdcicie zadowoleni, usmiechnieci, z nowg

energig do pracy w drugim pdtroczu roku szkolnego 2025/2026.

13
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ZRODLA:

Materiaty wtasne, przygotowane przez ucznidw SP 56 oraz:
- Wikipedia;
- Wyszukiwarka Google;
- Artykuty w Internecie.

Opiekunki:
Monika Pdttorak
Grazyna Kacprzak
Danuta Sepuco
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