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Przed nami najbardziej kolorowy i radosny czas - Boze Narodzenie.

21 grudnia poczatek astronomicznej zimy, najkrotszy dzien roku. A takze
poczatek przerwy swigtecznej, ktéra w tym roku szkolnym bedzie trwa¢ 17 dni.
To czas celebrowania Swiat Bozego Narodzenia. Obchody Swiat Bozego Naro-
dzenia pojawity sie prawdopodobnie w IV wieku naszej ery w Kosciele na za-
chodzie Europy. Rowniez wtedy poprzedzat je Adwent, czas peten modlitwy,
uczestnictwa w nabozenstwach, ale tez pokuty i postu w ramach przygotowania
duchowego. Na poczatku IX w. okres ten nabrat dodatkowego znaczenia, zwig-
zanego z oczekiwaniem na ponowne i ostateczne przyjscie Jezusa Chrystusa.
Obecnie Adwent obejmuje okres miedzy czterema kolejnymi niedzielami przed

Bozym Narodzeniem, a post pozostaje juz tylko kwestig tradycji.

Swieta rozpoczynajq sie 24 grudnia, wigiliq - $wietem obchodzonym przez
chrzescijan na pamiatke przyjscia na swiat Syna Bozego, Jezusa Chrystusa. To
czas tradycyjnej Swigtecznej wieczerzy w gronie rodzinnym. Jest spedzana bar-
dzo uroczyscie, w atmosferze ciepta i bliskosci. Istnieje wiele obrzedéw zwigza-
nych z tym dniem. Pod biaty obrus wktada sie siano, ktére ma nawigzywac do
ztobu, w jakim zostat potozony Jezus tuz po narodzinach. Ptomien palacej sie
na stole swiecy, czesto zakupionej w celu wsparcia akcji charytatywnej, sym-
bolizuje Jezusa. Optatek, ktorym dzielg sie Swietujacy, to odzwierciedlenie chle-
ba, jako elementarnego pokarmu cztowieka. Pozostawienie wolnego miejsca
przy stole ma by¢ znakiem otwartosci na innych, potrzebujacych, ktérzy mogg
do nas zawita¢ tego wieczoru, ale takze tesknoty do tych, ktérzy nie mogli sie
zjawié, czy tez wspomnieniem juz niezyjacych cztonkéw rodziny. Przed rozpo-
czeciem wieczerzy powinien zosta¢ odczytany fragment Ewangelii o narodzi-

nach Jezusa Chrystusa, a takze odmoéwiona modlitwa.

Do uroczystej kolacji zasiadamy po wypatrzeniu na niebie pierwszej gwiazd-
ki. Na stole wigilijnym pojawia sie zazwyczaj 12 dan, a liczba ta moze nawigzy-
waé¢ do dwunastu Apostotdw. Serwowane sq: barszcz czerwony z uszkami,
w niektérych domach - grzybowa, rybna, zur czy barszcz biaty; karp, sledz,
kapusta z grzybami, czy grochem, ciasta sporzgadzone z dodatkiem maku i mio-

du, np. kutia, makowce czy makdwki; pierniki, stodka chatka, czyli ciasto droz-
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dzowe np. z kruszonkg i bakaliami. W Wigilie obchodzony jest zwyczaj obdaro-
wywania sie prezentami, w nawigzaniu do daréw przyniesionych Dziecigtku
przez Trzech Kréli. Podarki zostawiane sg niepostrzezenie pod choinka, a za
darczynce w réznych regionach Polski uwaza sie np.: Gwiazdora, Gwiazdke,
Aniotka czy samo Dziecigtko. Od niedawna, pod wptywem kultury anglosaskiej,

mowi sie o Swietym Mikotaju, ktéry rozdaje w tym dniu prezenty.

Prawdopodobnie w VI w. zaczeto obchodzi¢ pasterke, czyli nabozenstwo na
cze$¢ Dziecigtka Jezus, tradycyjnie odbywajace sie o pdtnocy, ktore wywodzi
sie z Jerozolimy i Groty Narodzenia Panskiego w Betlejem. Przy jednoczesnie
gtosnym akompaniamencie dzwondéw, wierni ods$piewuja koledy, szczegdlnie
"BAg sie rodzi". Dawniej z Pasterkg zwigzane byty rézne inne tradycje. Wierzo-
no np., ze gospodarz, ktéry pierwszy przybedzie do kosciota, zbierze najwiek-
sze plony. Pasterka byta tez dla wielu okazjg do zartow, w nawigzaniu do zbli-

zajqcego sie karnawatu.

25 i 26 grudnia przypada Boze Narodzenie. To $Swieto upamietnia narodziny
Jezusa Chrystusa. Jest jednym z najstarszych swigt chrzescijaniskich. Jego po-
czatki siegajq III wieku naszej ery, chociaz doktadna data nie jest jednoznacz-
na. Dzien 25 grudnia byt uwazany za dziehn szczegdlny réwniez w tradycjach
poganskich, np. w starozytnym Rzymie w tym dniu czczone bylo bdstwo

stonca.
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. Jak nazywa sie dzien poprzedzajacy Boze Narodzenie?

. Z ilu dan sktada sie tradycyjna polska wieczerza wigilijna?

. Co symbolizuje liczba potraw wigilijnych?

. Jak nazywany jest okres przygotowan do Bozego Narodzenia?
. Kiedy obchodzimy wigilie Bozego Narodzenia?

. Kiedy obchodzimy Boze Narodzenie?

. Jak nazywamy pies$ni sSpiewane podczas Swigt Bozego Narodzenia?

Kim byt sw. Mikotaj?

. Jaki znak informuje nas, ze nalezy zasiada¢ do wieczerzy

wigilijnej?

Jakg nazwe nosi Swigteczna msza odprawiana o potnocy?
Wymien trzy tytuty polskich koled?

Wymien cztery potrawy wchodzace w sktad wieczerzy wigilijnej?
Co ogladamy w kosciotach w Boze Narodzenie?

Jak nazywa sie tradycyjna ryba, ktdérg podajemy na Wigilie?
Jakie danie podajemy ,z uszkami”?

Jak nazywato sie t6zeczko Pana Jezusa, gdy sie urodzit?

Jakie zwierzeta ciggng sanie sSw. Mikotaja?

Czym dzielimy sie przy wigilijnym stole?
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31 grudnia, czyli w Sylwestera nastepuje moment przejscia z jednego
roku w drugi. Cho¢ jest to wydarzenie obchodzone na catym Swiecie, jego
kulturowe znaczenie i sposdb $wietowania rdoznig sie w zaleznosci od regionu.
Nazwa "Sylwester" pochodzi od $w. Sylwestra, papieza, ktéry sprawowat urzad
w latach 314-335. Wedtug legendy, papiez Sylwester I odegrat kluczowg role
w nawroceniu cesarza Konstantyna na chrzescijanstwo, a jego imieniny przypa-
dajg na 31 grudnia, zbiezne z nocg sylwestrowa.

Tylko w Polsce i kilku innych europejskich krajach nazwa ta jest uzywana
na okreslenie konca roku. Polskie tradycje sylwestrowe obfitujg w przesady
i zwyczaje majace przyniesc¢ szczescie w nadchodzgacym roku. Popularne sq:
huczne zabawy taneczne, zakfadanie nowych ubran, symbolizujgcych nowy
poczatek, oraz hatasowanie za pomoca fajerwerkdw lub garnkéw, aby odstra-
szy¢ zte duchy i powita¢ Nowy Rok z pozytywng energig. Nowy Rok, 1 stycznia,
to dzien wolny od pracy, co gwarantuje obecnie obowigzujaca ustawa

z 18.01.1951 r. o dniach wolnych. W tym dniu obchodzone jest takze nakazane

$wieto koscielne Swietej Bozej Rodzicielki Maryi.

S

|

-

Nowy Rok jest obchodzony niezmiennie 1. stycznia zgodnie z kalendarzem
gregorianskim. Kalendarz ten powstat na podstawie kalendarza rzymskiego,
gdzie poczatkowo pierwszym dniem roku byt 1 marca. Zmiane wprowadzono

z powoddéw politycznych i planowanych dziatan wojennych. Inna z modyfikacji
5
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kalendarza dotyczyta zwiekszenia liczby miesiecy wyznaczajacych rok kalenda-
rzowy: z 10 do 12. Rdznica ta wynikneta z przejscia z systemu opartego na
zjawiskach w przyrodzie, na cykl zmian faz ksiezyca. Obecnie obowigzujacy
w Polsce i w wiekszosci krajéw swiata kalendarz gregorianski jest kalendarzem

stonecznym, ktéry opiera sie na cyklu obiegu Ziemi wokét Stonca.

1 stycznia obchodzimy takze Swiatowy Dzierr Pokoju — ustanowiony

z inicjatywy francuskiego filozofa, podréznika i humanisty, Raoula Follereau,
przez papieza Pawta VI listem z 8 grudnia 1967 r., skierowanym nie tylko
do wiernych Kosciota katolickiego, ale do wszystkich ludzi dobrej woli.

To swieto co roku ma inny temat wybrany przez papieza, ktéry wydaje z tej

okazji oredzie, poruszajgce rézne problemy zwigzane z tematyka pokoju.

Celebrowanie narodzenia Jezusa obejmuje takze Swieto Trzech Kréli, czyli
Objawienie Panskie. To sSwieto chrzescijanskie obchodzone na pamiagtke Trzech
Medrcéw (Kroli), ktérzy udali sie do Betlejem, aby oddac¢ pokton i ztozy¢ dary
nowo narodzonemu Jezusowi Chrystusowi. W kosciele katolickim to swieto
obchodzone jest 6 stycznia kazdego roku.
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Od tego dnia rozpoczyna sie karnawat 2025, czas zabawy (zwykle
z tancami), maskarad, parad. Konczy sie we wtorek, przed Srodq Popielcowag,

czyli 4 marca.
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21 i 22 stycznia Dnia
- Babci i Dziadka -

STYCZEN |
- w kazdym kraju te dni

21

pZIEN BABCI

."v
Yy el A[v:;‘{ v _

wygladajg nieco
inaczej;

Pomyst stworzenia
_ tego $wieta narodzit

sie w Polsce w tygodni-

ku ,Kobieta i Zycie”
w 1964 r., a jego date

zawdzieczamy Mieczy-
stawie Cwiklinskiej - znanej aktorce kina i teatru. Wiaénie tego dnia, sedziwa
juz artystka miata wystgpi¢ w Poznaniu. Redakcja ,, Ekspresu Poznanskiego”
wreczyta jej tort oraz kwiaty, ustanawiajgc tym samym nowe $wieto — Dzien
Babci. Cate wydarzenie miato nieco przypadkowy charakter, ale zostato przyje-
te z aplauzem wsrdd polskiego spoteczenstwa. Pdzniej zrodzit sie rowniez zwy-
czaj obchodzenia Dnia Dziadka, zaraz po Dniu Babci, aby rowniez dziadkowie
mogli poczu¢ sie rownie wazni. Jego Swietowanie zaczeto sie dopiero w latach

70. XX., od ustalenia takiego dnia w wyniku konkursu.

J Py
Wszystkim Babciom-
i Dziadkom

ny duzo zdrowia
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Ferie zimowe w tym roku szkolnym rozpoczng sie 1 lutego, w sobote,
a zakonczg 16 lutego. Mozna je spedzi¢: w domu, w gérach, nad morzem, czy
w cieptym klimacie zagranica. Bez wzgledu na miejsce, warto pamieta¢ o waz-

nych zasadach:
1. Ubieraj sie stosownie do temperatury na dworze.

2. Zadbaj o swoje zdrowie i zdrowy styl zycia nie zapomnij: dbaj o higiene oso-
bista; odzywiaj sie zdrowo; wolny czas spedzaj aktywnie; dbaj o czystosc

i porzadek wokoét siebie.

3. Na dworze podczas zabaw dbaj o bezpieczenstwo swoje i kolegow: korzystaj
z lodowisk specjalnie przygotowanych do jazdy na tyzwach; nie zjezdzaj na
sankach w poblizu drdg, jezior i rzek; nie rzucaj $niezkami w samochody lub
okna; nie rozmawiaj z nieznajomymi, nie wpuszczaj ich do domu, gdy jestes

sam oraz nie bierz niczego od obcych, gdy Cie czestujq!

4. W przypadku przeziebienia zostan w domu, a w przypadku choroby skorzy-

staj z rady i pomocy lekarza.

5. Narkotyki to substancje psychoaktywne oddziatujgce na osrodkowy uktad
nerwowy cztowieka. Uzywanie substancji odurzajacych wywotuje zaburzenia
percepcji oraz prowadzi do uzaleznienia. Dodatkowe zagrozenie utraty zdrowia

lub zycia niosg za sobg tzw. nowe narkotyki.
PAMIETAI!
- Nowe narkotyki stanowig bezposrednie zagrozenie zycia.

- Nawet jednokrotne uzycie moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych skutkow

zdrowotnych, a nawet smierci.

- Ten sam produkt moze miec rézny sktad, wiec nigdy nie masz pewnosci co

Zazywasz.

- Uzywanie narkotykow w potgczeniu z alkoholem i innymi substancjami odu-

rzajacymi stwarza dodatkowe zagrozenie dla zdrowia.
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- Nawet mikroskopijne dawki charakteryzujg sie wysokg toksycznoscig i mogg
powodowac uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego i narzadéw

wewnetrznych.

6. Alkohol to substancja wptywajaca na osrodkowy uktad nerwowy, ktéry

u cztowieka dojrzewa do 21 roku zycia. Rozwijajacy sie mdzg jest strukturg
niezwykle podatng i wrazliwg na uszkodzenie. Picie alkoholu moze zaburzy¢
prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny nastolatkow. Dodatkowo czeste spozy-

wanie alkoholu moze prowadzi¢ do:

- zaburzen funkcji wchtaniania substancji odzywczych - niedoborow;
- zapalenia trzustki, watroby (marskos¢);

- uzaleznienia.

Wazng zasadgq jest, aby pilnowac i nie zostawia¢ swoich napojow w lokalach
gastronomicznych i podczas imprez, szczegdlnie masowych. Unikniesz ryzyka

dodania do nich srodkéw odurzajacych przez osoby trzecie.

7. Wyroby tytoniowe. Papierosy to nie tylko nikotyna. Dym papierosowy zawie-
ra ponad 4 tys. substancji toksycznych, w tym 69 rakotwdrczych. Podczas spa-
lania tytoniu wydzielajg sie m.in.: substancje smoliste, tlenek wegla, aceton,
kadm, amoniak, cyjanowodor, fenol oraz wiele innych. Palenie tytoniu prowadzi
do nikotynizmu, z ktérym zwigzane sg trzy podstawowe jednostki chorobowe,
do ktorych nalezg: choroby nowotworowe, choroba wiencowa oraz niewydol-

nosc ptuc.

Nowatorskie wyroby tytoniowe. Palenie tytoniu i nowatorskich wyrobow tyto-
niowych zaburza funkcjonowanie ptuc, utrudniajgc organizmowi walke z pato-
genami. Dlatego tym bardziej zastandéw sie, czy warto doswiadczaé tego nato-
gu. Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw podkresla, ze decyzja dopusz-
czajaca do sprzedazy nowatorskie wyroby tytoniowe (e-papierosy) nie jest

w zaden sposob zwigzana z potwierdzeniem, ze tego rodzaju wyroby sg

w jakimkolwiek stopniu zdrowsze od wyrobow tytoniowych.

Atrakcyjnych, ciekawych, radosnych i bezpiecznych ferii!!!

10
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Wybrane dni z kalendarza swiat nieformalnych, tzw. nietypowych:

12 grudnia Miedzynarodowy Dzien Neutralnosci - ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogdlne ONZ w 2017 roku. Celem tego Swieta jest promowanie
neutralnosci jako $rodka do utrzymania pokoju i bezpieczenstwa na swiecie.
Jest to rowniez okazja do uznania krajow, ktore wybraty droge neutralnosci
(nieangazowania sie w konflikty), za ich wktad w utrzymanie globalnej stabil-
nosci. Kraj neutralny nie bierze udziatu w wojnach, nie wybiera stron i stara sie
utrzymac pokdj zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz swoich granic, aktywnie

dazy do pokoju i stabilnosci.

13 grudnia dzien Pamieci Ofiar Stanu Wojennego - w tym dniu 1981 roku
w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej wprowadzono stan wojenny. W trakcie
jego trwania zycie stracito okoto 40 osdb, internowano ponad 10 tysiecy dziata-
czy zwigzanych z ,Solidarnosciq”. W rocznice tego wydarzenia upamietniamy
wszystkich, ktorzy poniesli ofiary na rzecz niepodlegtosci naszego kraju oraz

swobdd narodowych i obywatelskich.

15 grudnia Dzieh Zamenhofa (Dzien Esperanto) - caty swiat oddaje hotd
tworcy jezyka esperanto, polskiemu lekarzowi okuliscie zydowskiego pochodze-
nia, Ludwikowi Zamenhofowi; historia obchoddéw siega lat 20. XX wieku, kiedy
z inicjatywy grupy intelektualistéw i aktywistéw esperanckich powotano Dzien

Zamenhofa.

17 grudnia Dnia bez Przeklenstw - ideg tego dnia jest zwrdcenie uwagi na
czystosc¢ i piekno polskiej mowy, ktdéra nie potrzebuje wulgaryzmow, by trafnie
i dosadnie wyrazac¢ emocje. Zespdt naukowcodw z angielskiego Keele University
odkryt, ze przeklinanie — zwtaszcza spontaniczne, jako reakcja na bodziec -
redukuje fizyczne odczuwanie bolu. Jednak pomimo iz przeklenstwa istniejg tak

dtugo, jak sam jezyk, sq one powszechnie uwazane za objaw braku kultury.
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20 grudnia Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci - to swieto, ktére odwotu-
je sie do jednych z najwazniejszych wartosci w relacjach miedzyludzkich
solidarnosci. Tylko wspdlne dziatania mogq skutecznie niwelowac ubdstwo i nie-
réwnosci spoteczne na $wiecie. Swieto ustanowito Zgromadzenia Ogélne ONZ
w 2005 roku.

14 stycznia Swiatowy Dzien Logiki - powstat z inicjatywy prof. Jeana-Yvesa
Beziau z Federalnego Uniwersytetu w Rio de Janeiro. Pierwszy raz zostat
zorganizowany w 2019 roku. Data 14 stycznia jest nieprzypadkowa. Tego dnia
urodzit sie prof. Alfred Tarski (1901-1983), a zmart prof. Kurt Godel
(1906-1978) - dwdch wybitnych logikéw XX wieku.

15 stycznia Dzien Wikipedii (ang.Wikipedia Day), zatozenia Wikipedii,
przedsiewziecia internetowego, ktérego celem jest stworzenie najwiekszej

i wielojezycznej encyklopedii. Powstata 15 stycznia 2001 r. jako projekt

pomocniczy pisanej przez ekspertow i nieistniejgcej juz Nupedii. Od 2003 r.
jej wiascicielem jest organizacja non-profit Wikimedia Foundation. 15 stycznia
2001 roku zostata zapoczatkowana angielska wersja serwisu, pierwsza z prawie

trzystu wersji jezykowych Wikipedii.

18 stycznia 1882 r. urodzit sie pisarz Alan Aleksander Milne, autor przy-
gdd misia o bardzo matym rozumku. Rocznica urodzin pisarza stata sie okazjq
do ustanowienia 18 stycznia Miedzynarodowym Dniem Kubusia Puchatka.
Wydawnictwo Egmont juz od ponad ¢wieréwieku wydaje ksigzki i czasopisma,

ktérych bohaterem jest Kubus i gromadka jego niezawodnych przyjaciot.
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. 12 potraw

. 12 apostotéw

Adwent

. 24 grudnia

. 25 grudnia

. Koledy

. Biskupem

. Pierwsza gwiazdka na niebie

. Pasterka

. Dzisiaj w Betlejem. Przybiezeli do Betlejem. Cicha noc.

. Barszcz wigilijny z uszkami. Zupa grzybowa. Pierogi z kapustg

i grzybami. Kluski z makiem.

Szopki Bozonarodzeniowe
Karp

Barszcz

Ztébek

Renifer

Optatkiem

Materiaty wtasne, przygotowane przez uczniéw SP 56 oraz:
- Wikipedia;

- Wyszukiwarka Google;

- Artykuty w Internecie.

Opiekunki:
Monika Péttorak
Danuta Sepuco
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