Jak wyglada pomoc
psychologiczno-pedagogic

w naszej szkole?
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Cwiczenia
Z zakresu

techniki
szybkiego
czytania
|
zapamietywania; ¢4




Rozpoznawanie
| hazywanhie
emocii,
umiejetnosc
odkrywania
wtasnych emocji
i radzenia sobie

Z nimi.

0dkeyjisiebiei poznaj sv



Praca z wtasnymi emocjami- nauka radzenia
sobie z lekiem, planowanie dziatan.




Tarcza mocy- Moje sukcesy. Wzmacniani
wtasnej wartosci i samooceny ucznia. Dals
praca nad niwelowaniem leku.



Cwiczenia
usprawniajqce

kompetencje
matematyczne.







Drabina
logopedyczna.

Utrwalanie
gtosek.
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Cwiczenia
prawidtowego
Toru
oddechowego.







Elementy Treningu
Umiejetnosci Spotecznych.




Cwiczenia pamieci,
spostrzegawczosci i koncentracji
uwagi.



Cwiczenia koncentracji uwagi,
orientacji w przestrzeni, pamieci.
Utrwalenie figur geometrycznych.




Cwiczenia pamieci, orientaci
w przestrzeni, analizy i syntezy
stuchowe;.







