
Jak wygląda pomoc 

psychologiczno-pedagogiczna 

w naszej szkole? 



Ćwiczenia
z zakresu
techniki
szybkiego
czytania

i
zapamiętywania.



Rozpoznawanie
i nazywanie

emocji, 
umiejętność
odkrywania

własnych emocji
i radzenia sobie

z nimi.



Praca z własnymi emocjami- nauka radzenia 
sobie z lękiem, planowanie działań.



Tarcza mocy- Moje sukcesy. Wzmacnianie 
własnej wartości i samooceny ucznia. Dalsza 

praca nad niwelowaniem lęku. 



Ćwiczenia
usprawniające
kompetencje

matematyczne.





Drabina 
logopedyczna. 

Utrwalanie 
głosek.



Story cubes-
układania
opowieści.



Ćwiczenia
prawidłowego
toru
oddechowego.





Elementy Treningu 
Umiejętności Społecznych.



Ćwiczenia pamięci, 
spostrzegawczości i koncentracji 

uwagi. 



Ćwiczenia koncentracji uwagi, 
orientacji w przestrzeni, pamięci. 
Utrwalenie figur geometrycznych. 



Ćwiczenia pamięci, orientacji 
w przestrzeni, analizy i syntezy 

słuchowej.




