„Na Fali”, czerwiec 2022 r.

Rok szkolny 2021/2022

NA FALI
Gazetka szkolna – NIEREGULARNIK SP 56 – NR 4 

· Bezpieczne wakacje nad morzem, w górach…
· Ósmoklasiści wspominają.
· Moje własne lody.
· Wakacyjne łamanie głowy.
[image: image1.jpg]



ZAPRASZAMY DO

       LEKTURY ! 
Zespół redakcyjny
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Już niedługo opuszczą mury naszej szkoły. O wypowiedź poprosiliśmy uczniów najstarszych klas. Co zapamiętaj? Za co będą zawsze wdzięczni?
Co zapamiętam?

Za niecały miesiąc skończę ósmą klasę, co oznacza, że zostanę absolwentką tej szkoły. Z sentymentem będę wspominać osiem lat, które w niej spędziłam. Niektóre wydarzenia, osoby i sytuacje zapadną mi w pamięć bardziej niż inne. Uczniów kończących tu naukę jest ok. 180. Każdy z nich inaczej zapamięta chwile tu spędzone. Natomiast chcę napisać, za czym ja będę tęsknić, gdy już zacznę uczęszczać do kolejnej szkoły. Jestem wdzięczna wszystkim nauczycielom, którzy chcieli, abym rozwijała swoje pasje, nakłaniali mnie do nauki i przygotowywali do egzaminów. Będę wspominać ich wszystkich z większym lub mniejszym zapałem, lecz po wszystkich lekcjach z nimi spędzonych wiem, że chcieli dla nas jak najlepiej. Zachowując się surowo, nie mieli złych intencji. 

Zapamiętam panią ze sklepiku, zawsze uśmiechniętą i przyjazną dla uczniów. Panie kucharki, pogodne i uprzejme. Oddaną panią bibliotekarkę, pana konserwatora, który pomagał mojej klasie niezliczoną ilość razy z niesforną tablicą oraz panie sprzątające.
Wspominać będę oczywiście przerwy spędzone z moją klasą, wyjścia, zielone szkoły, a nawet zdalną naukę, podczas której, pomimo braku kontaktu fizycznego, pomagaliśmy sobie z lekcjami. Zapamiętam zabawne sytuacje, które nam się przydarzyły oraz żarty. Niemożliwym byłoby zapomnieć tego wszystkiego.
Maja, kl.8c
Bardzo ważne rzeczy…
Dziękuję za całą naukę, za wspólnie spędzony czas oraz za wiedzę, którą mi przekazano. Zdarzały się momenty trudniejsze i łatwiejsze, ale zawsze było można liczyć na pomoc nauczycieli, a szczególnie wychowawcy. W pamięć zapadły mi dni tematyczne: „Dzień Bez Plecaka" czy „Dzień Piżamy", które urozmaiciły naukę i sprawiły wszystkim wiele radości. Z pomocą nauczycieli daliśmy radę nawet w tak trudnym okresie, jakim była pandemia i nauka zdalna. Dziękuję wszystkim paniom sprzątaczkom za czyste korytarze, pani ze sklepiku za świeże bułeczki oraz paniom kucharkom za pyszne obiady. Nauczycielom w-f za wspólne gry w piłkę, za życzliwość i pomoc w gorszych momentach. Wspominać również będę przerwy z klasą, zwłaszcza wspólne wyjścia. Dziękuję wszystkim za te lata nauki, na pewno nigdy ich nie zapomnę.
Maciej, kl.8c

ODPOCZYWAJ BEZPIECZNIE

Wakacje to przede wszystkim czas zabawy i odpoczynku. Każdy z nas ma swój pomysł i sposób na spędzenie wolnego czasu. Jedni udają się na rodzinne wyjazdy, inni wybierają wyjazdy zorganizowane, takie jak kolonie lub kursy językowe. Ważne jednak, by w każdym miejscu pamiętać o bezpieczeństwie i zachowaniu odpowiedniej ostrożności. 
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Jak się zachować nad morzem, w górach, w lesie? Zebraliśmy garść porad.
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A jeżeli wydarzy się coś złego, czy na pewno wiesz, jak się zachować i gdzie szukać
pomocy?
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Nigdy nie konczymy rozmowy jako pierwsi!
Nie korzystamy z telefonu po zakonczeniu rozmowy z dyspozytorem!
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Lody, lody dla ochłody!
Lato, wakacje, upalny dzień… Jakie macie skojarzenia? Oczywiście – lody! Smaczna, słodka i niestety, najczęściej niezdrowa łakoć. Standardowe lody charakteryzuje sporą dawką kalorii, tłuszczu, cukru i niezbyt ciekawym dodatkiem chemicznym. Wszyscy uwielbiamy lody i uwierzcie mi, przyrządzenie ich w domu, w wersji fit wcale nie jest takie trudne. Oto kilka propozycji na zdrowe, dietetyczne lody warte grzechu, które nawet nie są grzechem, a doskonałym pomysłem na przekąskę, Zebraliśmy kilka takich przepisów. Do dzieła!
LODY BANANOWE NA JOGURCIE GRECKIM:
- 100g jogurtu greckiego,
- pół średniego banana 60g,
- 2 krople aromatu waniliowego,
100g jogurtu greckiego łączymy w blenderze z wcześniej zamrożonym bananem. Na koniec dodajemy ziarna z wanilii lub kilka kropel aromatu i miksujemy. Mrozimy przez 1,5h.

113kcal, 2,7g białka, 6,4g tłuszczu, 11g węglowodanów w 100g 
 

LODY BANANOWO-CZEKOLADOWE:
- średni banan 115g,
- łyżka kakao,
- 2 łyżki jogurtu naturalnego 2% - 50g,
Banana obrać, pokroić w talarki, wrzucić do woreczka i zamrozić. Następnie dodać pozostałe składniki i miksować do uzyskania aksamitnej, gładkiej konsystencji.

107kcal, 3g białka, 2g tłuszczu, 18,6g węglowodanów w 100g 
 

LODY JAGODOWE Z AWOKADO:
- pół szkl. mrożonych jagód 75g,
- ćwierć sztuki awokado 35g,
- 4 łyżki jogurtu naturalnego 2% - 100g,
- ksylitol, stewia (do posłodzenia) - ok. 2 łyżki.
Podane składniki umieszczamy w misce. Miksujemy je do uzyskania masy o gładkiej konsystencji. Przekładamy ją do pojemniczka, który wkładamy do zamrażarki (1,5godz.)

75kcal!, 2,7 g białka, 3,8g tłuszczu, 6,9g węglowodanów w 100g 
Smacznego!
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WAKACYJNE ŁAMIGŁÓWKI
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WSZYSTKIM UCZNIOM ŻYCZYMY
dobrego zdrowia i niczym niezmąconej radości, bezpiecznych podróży, słonecznej pogody i niezapomnianych wrażeń przeżytych podczas wszystkich niezwykłych wakacyjnych przygód. Życzymy, byśmy wszyscy mogli się 1 września spotkać zdrowi, szczęśliwi, wypoczęci i pełni zapału do pracy w kolejnym roku szkolnym.
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Źródła:

Materiały własne, przygotowane przez uczniów klasy 8c oraz:
https://brzeg-powiat.pl/aktualnosci/bezpieczne-wakacje-2021/
http://www.lo8.poznan.pl/galeria,pl,205.html
http://kolaki.pl/2021/06/28/bezpieczne-wakacje-2021/ 

https://www.zatokapiekna.pl/styl-zycia/210-zdrowe-odzywianie/1436-przepis-na-zdrowe-dietetyczne-lody-bez-cukru 

https://erli.pl/produkt/med049-uv-medal-z-nadrukiem-absolwent-szkoly-biret-i-ksiazki,50074493 

https://czasdzieci.pl/dodruku/id,489ae-krzyzowki_wakacyjne,do_druku,456a1a.html 

https://pl.pinterest.com/pin/530228556131473256/ 
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